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En Espaia se desperdician 7,7 millones de toneladas de
alimentos cada afo y entre un 30 y 50% de los alimentos
comestibles acaban desechados. Por tanto, urge contribuir
en la disminucién de esas cifras devastadoras de desperdicio
masivo y arbitrario si pretendemos evitar el uso exacerbado de
los recursos del planeta.

Esa es una de las principales finalidades de esta guia: apostar
por un consumo alimentario saludable por medio de productos
sostenibles, que no impliquen un gasto elevado para las
familias ni la generacién excesiva de desperdicios.

Comer de forma sana y de calidad ya fue posible cuando
nuestros antepasados acudian directamente a la caza y la
pesca o cuando en lo sucesivo se proveian con productores
locales o asistian al mercado para adquirir lo que consumian.
El consumo desproporcionado ha disminuido por la pandemia
de la Covid-19 y las consecuencias economicas y sanitarias
que se desprenden de ésta. Ahora los consumidores tienen
esta guia que recoge las iniciativas sociales y solidarias de
produccioén de alimentos saludables, sostenibles y asequibles.

En ADICAE creemos firmemente en la organizacién vy
movilizacion colectiva de los consumidores para defender
nuestros derechos y tener acceso a productos saludables de
calidad y préximos sin necesidad de inversion excesiva de
tiempo y recursos econdmicos.
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Con unos cada vez mas evidentes efectos producidos por el
cambio climatico y una pérdida de biodiversidad en el planeta
que hay que frenar, pocos sitian el consumo como una de las
causas, a pesar de que los efectos del consumismo sobre los
limites planetarios empiezan a ser ya evidentes.

En una economia en gran medida globalizada, el papel del
consumidor excede el mero acto de la compra. Gastar dinero
significa tener poder y responsabilidades que pueden influir en
el equilibrio social, econémico y ambiental a escala global. El
propdsito de esta guia es proporcionar informacion y reflexion
para que todos los consumidores podamos adquirir bienes y
servicios tratando de minimizar los impactos negativos de
nuestras compras, manteniendo la libertad de eleccion.

Los modelos actuales de consumo y produccion son
insostenibles a medio plazo. Los recursos naturales que
incluyen materias primas, agua, energia, biodiversidad y tierra
fértil forman la base de nuestra vida en la Tierra.

La ropa que vestimos, la comida que consumimos, el agua
embotellada que bebemos y todos los bienes y servicios que
utilizamos, se producen con recursos naturales que se extraen
de la Tierra y son transformados por el ser humano. Por tanto,
es importante ser conscientes de que en cada uno de nuestros
actos de consumo estamos alentando, fomentando o apoyando
la forma en que se elaboran los productos que consumimos.
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La demanda de recursos a nivel internacional esta por encima
de la capacidad terrestre de renovarse. Con unas previsiones
de casi 10.000 millones de personas para el afno 2050, vamos
a necesitar casi tres planetas Tierra para disponer de los
recursos naturales suficientes que permitan mantener el estilo
de vida actual de la humanidad.

Esta sociedad de consumo, tal como indica la RAE, “esta
basada en un sistema tendente a estimular la produccién y uso
de bienes no estrictamente necesarios”. Ya no se produce para
satisfacer la demanda de las necesidades de los ciudadanos,
sino que ademas, los productos, que suelen ser superfluos, se
fabrican a gran escala para que la industria pueda abaratar los
costes y ponerlos a disposicion facilmente de la poblacién. La
oferta es grandisima y hay que provocar la compra de esos
productos, lo que se consigue por medio de la publicidad y el
marketing.

Vivimos en la dictadura de usar y tirar, gracias a la estrategia
de conectar el éxito y la felicidad con el consumo y lo material.
La clave es producir mas para llegar a mas consumidores y
cuando no sea posible, crear nuevas necesidades, aunque
sean ficticias, para dar salida a los productos, recurriendo a la
presion social o a la obsolescencia programada para mantener
el sistema en marcha. Pero esta forma de consumo empieza
a ser insostenible porque los recursos son finitos y estamos
llegando al limite.

T ONU El mundo en 2100
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No se produce (oferta) para la demanda.
Se produce y se incentiva la demanda.

Unclaro ejemplolotenemos enlamoda occidental del consumo
de sushi?, que esta provocando un desastre en la proteccién
del atun rojo y la quinoa?®, considerada como “superalimento”, y
que esta desplazando su consumo en sus paises de origen, en
las que era un alimento basico, por comida basura.

Las interrelaciones han cambiado. El productor oferta lo que le
interesa, normalmente lo que mas beneficio le puede reportar.
La “soberania del consumidor” queda rota, se torna en una
mera ilusion en la que le parece que es libre de poder decidir
y solo puede elegir, en muchos casos ni siquiera eso, ya que
el poder del marketing puede llegar a modificar o “manipular”
nuestro comportamiento haciendo que elijamos un producto
en lugar de otro.

“El resultado final de los modelos
comerciales convencionales es maximizar
las ganancias a costos minimos;
conduciendo a abusos de los derechos
humanos y a la explotaciéon ambiental”#

2 https://www.rtve.es/noticias/20100407/punset-arremete-contra-moda-del-sushi-
efectos-desastrosos-atun-rojo/326763.shtml
https://elpais.com/diario/2009/11/30/ultima/1259535602_850215.html|

% https://ethic.es/2018/04/los-estragos-la-quinoa/
https://www.directoalpaladar.com/cultura-gastronomica/puede-la-moda-haber-
convertido-la-quinoa-en-un-producto-insostenible

4 https://coopseurope.coop/development/whats-new/natifications/rebuilding-better-
sustainable-and-inclusive-business-models
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Podemos resumir que el consumidor ya no decide qué comprar,
qué comer o qué pagar. Tan solo es libre de elegir entre los
productos que la industria agroalimentaria y los distribuidores
han decidido por él.

No es lo mismo “DECIDIR” que “ELEGIR”. I

Guia para convertirte en un consumidor critico y responsable en alimentacion

PASO 1:

COMO LOS CONSUMIDORES
PODEMOS TRANSFORMAR
EL SISTEMA ALIMENTARIO

El modelo actual de distribucidén agroalimentaria esta muy
definidoydominado porlas grandes cadenas de supermercados
e hipermercados. Sin embargo, por diversos motivos, un
numero cada vez mas amplio de consumidores esta buscando
otras vias para adquirir los productos que desea.

Lospropiosconsumidoresimpulsanhabitosycomportamientos
individuales saludables y sostenibles, siendo corresponsables
con el resto de ciudadanos, organizaciones e instituciones
para producir un cambio social mas consistente y duradero.

Como deciamos en nuestra publicacion “Consumo circular en
el dia a dia”>: practicar un consumo responsable, alineado con
la economia circular, no tiene por qué ser complicado. Si como
personas consumidoras incrementamos nuestro nivel de
formacion e impulsamos transformaciones en nuestros estilos
de vida de forma sencilla, priorizando los recursos existentes
y contando con informacion clara, transparente y suficiente,
podemos ser agentes de cambio del sistema econémico.

De todo ello surge el consumerismo, que puede considerarse
como la dimension publica de la relacion que mantiene la

® https://www.otroconsumoposible.es/manual-economia-circular/
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ciudadania con la defensa de sus derechos como consumi-
dores®, hace referencia a la “soberania del consumidor”
respecto a la de la oferta y es utilizado por agentes sociales en
contacto con la defensa de los intereses de los consumidores
y usuarios, como las organizaciones de consumidores’.

Acciones consumeristas en tu alimentacion

Dedicale tiempo a tu alimentacion. Prepara un menu semanal, haz la lista
de la compra (compra mejor en mercados, tiendas de barrio donde el
tendero pueda ser tu asesor). Prima el consumo de alimentos vegetales.
Llena tu cesta de productos frescos, locales y de temporada.

Cocinar en casa es un acto revolucionario. Actualmente ha surgido el
concepto de los “huérfanos de la cocina” (personas que no han recibido los
conocimientos para saber cocinar, no les han transmitido los recetarios
familiares), incluso se estan edificando viviendas sin cocina. La industria
alimentaria y los distribuidores estan desesos de que externalicemos
nuestra alimentacion.

No compres ni cocines alimentos en exceso para evitar el desperdicio
alimentario. (puedes tener mas informacion en esta guia también de ADICAE).®

Mira el etiquetado de los alimentos, en especial los ingredientes, y no te
dejes llevar por la apariencia de su envase (evita el sobreembalaje y los
materiales plasticos de un solo uso) y los mensajes publicitarios. Fijate
también en su apartado nutricional, en el origen y toda la informacion de
cémo se elaboré u obtuvo el alimento.

En ADICAE defendemos un rol activo y protagonista en el que
los consumidores podamos ser parte de la solucion. Ya lo
decia nuestro Presidente, D. Manuel Pardos, en la introduccion
del Manual practico sobre consumo critico en la alimentacion®:

6 Revista Espafiola de Investigaciones Socioldgicas 1978-2002. “Consumerismo y
movimiento de los consumidores. Valores y comportamiento consumerista de la
sociedad andaluza. Ramirez Pérez, Antonia. Pag. 147

7 Fuente: Wikipedia

8 https://www.otroconsumoposible.es/wp-content/uploads/2019/11/planificar-y-
reutilizar_2018-compressed.pdf

® Manual practico sobre consumo critico en la alimentacion (2017) ADICAE
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“...seamos protagonistas, capaces de una accion coordinada y
organizada para influir en todo el proceso (desde la produccién
a la distribucién y venta).

De esta manera, tenemos que combatir la vision individualista
del consumidor como pieza final de un sistema que nos relega
como papel a una virtual libertad de eleccién de un producto u
otro en la tienda”.

Ademas de todo lo expuesto, el consumismo ha dado un
paso mas alld y ha saltado a la esfera politica. Hemos podido
oir a presidentes de nuestro gobierno en distintas etapas'®,
animandonos a consumir como una solucion a las crisis
que estamos viviendo. Nos repiten como un mantra que
€S necesario consumir para reactivar la economia cuando
precisamente este tipo de economia es la raiz de muchos de
nuestros problemas.

Existe el peligro de que este movimiento social sea secuestrado
por las administraciones publicas y organizaciones politicas
por lo que debemos tener organizaciones de consumidores
fuertes e independientes que dependan principalmente de sus
asociados.

9 Recientemente, en esta pandemia por la Covid-19 hemos podido leer: “El Gobierno
trata de incentivar la economia a base de consumo para que el PIB crezca y
acompafie a la recaudacion del Estado”
https://www.elespanol.com/invertia/economia/macroeconomia/20200705/caras-
sanchez-consumir-prepara-impuestos-clases-medias/502699976_0.html

En la anterior crisis econémica (2009) se nos dijo: “Hay que consumir. La

economia no es solo dinero, es un estado de animo”, https://www.elmundo.es/
elmundo/2009/01/26/espana/1232994655.html
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Pero el movimiento consumerista va mas alla de la simple
defensa o de tener un papel meramente pasivo, busca un
consumo critico, responsable, ético y solidario, en el que el
consumidor (consumerista) tome en cuenta la historia de los
productos que compra y las repercusiones medioambientales
y sociales de ese consumo.

Es mas, desde hace unos afos y en esta época de pandemia de
la Covid-19, nos hemos dado cuenta de que no es una cuestion
de como consumiry como defendernos del sistema, sino que es
el propio sistema econémico el que tenemos que transformar
hacia un nuevo paradigma en el que su eje principal sean las
personas.

CONOCE TUS DERECHOS
Los ciudadanos como consumidores tienen derecho a decidir
y elegir qué comprar teniendo como premisa que antes de
ejercer ese derecho, el consumidor posee la informacion
correcta sobre los diferentes bienes o servicios y que posee
la educacién que le ha facilitado el conocimiento sobre su
adecuado uso, consumo o disfrute".

Cuando hablamos de alimentacién, no solo debe estar
garantizada su seguridad sino que tenemos derecho a que sea

" Articulo 8. Derechos basicos de los consumidores y usuarios. Real Decreto
Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre, por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras leyes
complementarias. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-20555
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sana, nutritiva, culturalmente aceptable, apetecible, sostenible
medioambientalmente y justa socialmente.

En muchas ocasiones no se ve cumplido el derecho a una
alimentacién adecuada. Hemos creado un sistema alimentario
de ricos y pobres.

LOS COSTES DEL DESPILFARRO ALIMENTARIO
EN LA RESTAURACION COLECTIVA

Cerca del 40% de los
nifios con sobrepeso
y cerca del 15% son
obesos. Esto puede
reducir su esperanza
de vida hasta 10
afnos debido a las
enfermedades

Entre 30% y 50% de los
alimentos comestibles no
llegan a ser consumidos.

En Espafa 7,7 millones

de toneladas de

alimentos van a la basura asociadas.
cada afio. Lo que supone
173 Kg de alimentos/per
cdpita afo.
Un restaurante que
sirva 120 comidas
diarias, desperdicia
entre 10kgy 31 €
diarios, o en términos
anuales, unos 3000 kg
o unos 9.200 €.
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DESPERDICIOS GENERADOS
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Derecho a la alimentacion

El derecho a tener acceso, de manera regular,
permanentey libre, sea directamente, sea
mediante compra en dinero, a una alimentacion
cuantitativa y cualitativamente adecuada y
suficiente, que corresponda a las tradiciones
culturales de la poblacién a que pertenece el
consumidor y que garantice una vida psiquica y
fisica, individual y colectiva, libre de angustias,
satisfactoria y digna.

Relator Especial de las Naciones Unidas sobre
el derecho a la alimentacion™.

2 Con datos extraidos de Fundacio Alicia y UAB. 2013.

8 Nota: Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (FAO), hay mds de 1.000 millones de personas desnutridas. Mas de 2.000
millones de personas carecen de vitaminas y minerales esenciales en sus alimentos.
Casi 6 millones de nifios mueren todos los afios de malnutricion o enfermedades
conexas. El 90% de quienes sufren de hambre y malnutricion son victimas de la falta
de acceso a una alimentacion adecuada en forma crénica y en el largo plazo.

Guia para convertirte en un consumidor critico y responsable en alimentacion

ACTITUD CRITICA DE LOS CONSUMIDORES

Segun el Observatorio de los Derechos de la Alimentacion
de Espana, las dietas sostenibles son aquellas que protegen
y respetan la biodiversidad y los ecosistemas; culturalmente
aceptables, accesibles, econdmicamente justas y asequibles;
nutricionalmente adecuadas, inocuas y saludables; y que
optimizan los recursos naturales y humanos™.

Ademas de los ya conocidos vegetarianos, veganos que van
aumentando en numero, surgen otras formas de alimentarse
como flexiterianos (a veces si comen carne)', locavoranos
(intentan comer solo productos locales)'¢, climarianos (dieta
para combatir el cambio climatico)."”

Todas estas opciones podrian provocar un cambio en
el sistema alimentario pero son procesos muy lentos si
solo son promovidos por los ciudadanos individualmente.

La dieta puede ser un aspecto fundamental
en los cambios, segun lo que comamos se
tendra que producir.

" https://derechoalimentacion.org/noticias/la-nutrici-n-y-los-sistemas-alimentarios
Shttps://es.wikipedia.org/wiki/Flexitarianismo#:.~:text=E|%20flexitarianismo%20
es%20la%20pr%C3%ATctica,coma%20platos%20que%20contengan%20carne

6 https://es.qwe.wiki/wiki/Local_food
https://www.ambientum.com/ambientum/cambio-climatico/que-significa-ser-un-
climariano.asp
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Eat-Lancet publico un informe™ en 2019 en el que decia: “Los
alimentos son la palanca mas potente para optimizar la salud
humana y la sostenibilidad medioambiental en la Tierra”.

A pesar de todas las buenas intenciones, segun un estudio de
la UE, “se espera que los cambios en el comportamiento del
consumidor y los patrones de consumo aumenten la demanda
de alimentos, agua y energia en aproximadamente un 35%, 40%
y 50%, respectivamente para 2030" .

Si queremos provocar cambios, en primer lugar debemos
reducir nuestro consumo y cambiar nuestros criterios a la hora
de elegir los productos?. Lograr cambios nunca ha sido facil,
conlleva un esfuerzo y estamos muy acostumbrados a las
comodidades. Si alguien nos promete estos cambios sin que
tengamos que poner de nuestra parte, simplemente nos esta
mintiendo.

Por ejemplo, las grandes superficies se han apuntado
intencionalmente al movimiento de los productos ecoldgicos
como alimentos mas sanos. Incluso podemos encontrar en
algunos lineales supuestos snacks de legumbres ecoldgicas
qgue contienen fécula, alto contenido en sal y grasas por su
fritura, convierten un alimento sano como la legumbre, y bajo el
slogan de ecoldgico, en un producto ultraprocesado insano?'.

'8 https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/Report_Summary_Spanish-1.pdf
' https://ec.europa.eu/knowledge4policy/growing-consumerism_en

20 Aguitienes un enlace con consejos de coémo consumir mejor: https://es.greenpeace.
org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
2https://merkabio.com/productos-ecologicos/snack-de-garbanzos-ecologico-el-
granero-80g?gclid=EAlalQobChMI6¢cn-yuf16wIVgRKGABTW9goLEAYYASABEQI5z
fD_BwE
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Ciudadano/Consumidor. El consumidor no
puede quedar reducido al papel de «cliente»,
debe participar «en el gobierno de la economia».

Necesitaremos aptitudes reivindicativas para que se produzcan
cambios en las politicas alimentarias y en la legislacion, que
seran las que producirdn grandes cambios y mas rapidos
aunque no debemos dejar de modificar nuestros habitos de vida
hacia modelos mas sostenibles, solidarios y éticos. Algunas
de estas reivindicaciones podrian ser exigir un gravamen a los
alimentos insanos, rebajas fiscales a los alimentos sanos y
etiquetados mas claros y completos?2.

LA RECUPERACION DE VARIEDADES LOCALES, MAS
RESISTENTES Y ADAPTADAS AL CLIMA 'Y A LAS CONDICIONES
AMBIENTALES LOCALES, SUPONE MULTIPLES VENTAJAS

° I D

La conservacién de variedades
que de otra manera estarian
condenadas a la extincion por
el modelo agricola actual.

Un aumento de la
agrodiversidad.

Una mejora de la
calidad alimentaria.

22 Blockchain. https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/blockchain-cadena-
valor-agroalimentario/#:~:text=La%20tecnolog%C3%ADa%20blockchain%20
tiene%20m%C3%BAltiples,y%20distribuci%C3%B3n%20de%20los%20productos
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https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/
https://merkabio.com/productos-ecologicos/snack-de-garbanzos-ecologico-el-granero-80g?gclid=EAIaIQo
https://merkabio.com/productos-ecologicos/snack-de-garbanzos-ecologico-el-granero-80g?gclid=EAIaIQo
https://merkabio.com/productos-ecologicos/snack-de-garbanzos-ecologico-el-granero-80g?gclid=EAIaIQo
https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/blockchain-cadena-valor-agroalimentario/#:~:text=La
https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/blockchain-cadena-valor-agroalimentario/#:~:text=La
https://www.ainia.es/tecnoalimentalia/tecnologia/blockchain-cadena-valor-agroalimentario/#:~:text=La
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PASO 2:

ROMPE LA BRECHA
ENTRE CONSUMIDORES
Y PRODUCTORES

No podemos dejar de comentar la nueva “Estrategia de la granja
a la mesa”?® recientemente publicada por la Comision Europea
(20 de mayo de 2020), en la que indica que nuestros patrones
actuales de consumo de alimentos son insostenibles, tanto
para la salud como para el medio ambiente, y que deberiamos
adoptar dietas ricas en vegetales haciendo un menor consumo
de productos carnicos.

LA EXPERIENCIA Y VENTAJAS DE
LOS PRODUCTOS DE CERCANIA

En la estrategia previamente mencionada de la UE, el consu-
midor toma protagonismo dentro de la cadena agroalimentaria
y promueve el acortamiento de los circuitos de comercializacién
provocando que se establezca un trato mas directo y de mayor
confianza con el productor (agricultor y ganadero) y posibilita
la base de una alimentacion mas saludable y sostenible. Dentro
de esta reduccion de intermediarios tenemos los circuitos
cortos y la venta directa.

Se afianzaran los grupos de consumo y surgirdn nuevas
iniciativas de cooperativas de consumo, donde seran los

Zhttps://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal/
actions-being-taken-eu/farm-fork_es
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propios consumidores los que pongan en marcha sus propios
supermercados.

Apareceran nuevos productores en las zonas rurales, que
nada tienen que ver con la agricultura, venidos de las grandes
ciudades y otros que produciran en los huertos urbanos,
creandose nuevos mercados de proximidad.

Son de resefiar también los restaurantes Km024, que utilizan
exclusivamente productos locales y transmiten la filosofia del
movimiento slowfood: comer con tranquilidad y ser consciente
de aquello que se estd ingiriendo, fomentando productos
naturales, no procesados de forma industrial, escogiendo
género local y de temporada.

Algunos consumidores dejaran de ser el ultimo eslabon de
la cadena agroalimentaria pasando a ser ellos mismos los
que producen y hacen sus propios alimentos denominados
“markers”, que actualmente producen su propia cerveza,
encurtidos o fermentados.

Una de las herramientas que tienen los consumidores a la hora
de adquirir el producto mas adecuado es la etiqueta?®, aunque
muchas veces resultan muy confusas y dificiles de interpretar,
ademas de ser el soporte publicitario de los agentes de la
cadena alimentaria.

24 http://slowfood.es/restaurantes-kmQO
2https://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:
0018:0063:ES:PDF
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https://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:
0018:0063:ES:PDF
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https://eurlex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:304:
0018:0063:ES:PDF
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HERRAMIENTA CRITICA PARA LOS
CONSUMIDORES: LA ETIQUETA

La etiqueta se convierte de nuevo en un campo de batalla que
enfrenta diferentes intereses. Por un lado, las empresas que
necesariamente intentan vender el producto, en su mayoria con
técnicas generalmente poco morales o éticas. Por otro lado, el
consumidor aspirando a poder elegir, con criterio y ausencia de
informacidn, productos que no le perjudiquen y que satisfagan
todas sus expectativas.

Con el fin de poner mas claridad en todo este asunto, hacer que
los consumidores puedan elegir productos mas saludables,
e impulsar a los fabricantes a la elaboracion de productos
con mejor composicion nutricional, surgen los etiquetados
nutricionales frontales, entre los que encontramos el
Nutriscore?, que se quiere implantar en los productos
alimentarios que se comercialicen en Espafia en el primer
cuatrimestre de 2021, segun ha comentado el Ministro de
Consumo, Alberto Garzon.?

¢Usando este sistema cumpliremos con los
compromisos en salud publica?

%https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-
physique/articles/nutri-score
?’http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/
noticias/2020/Implantancion_nutriscore.html
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Podemos ver algunos ejemplos de las calificaciones que
obtienen los productos en la siguiente imagen. Resulta util
para comparar dentro de la misma categoria de productos (por
ejemplo, entre dos marcas diferentes de cereales de desayuno).
Si comparamos entre categorias diferentes, (por ejemplo, el
kétchup con el aceite de oliva), se obtienen conclusiones que
pueden interpretarse mal.

P
B B
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/noticias/2020/Implantancion_nutriscore.html
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score
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NUTRISCORE

Nuevo sistema de etiquetado nutricional que se utilizara en
los alimentos espafioles desde principios de 2021.

MEJOR a

La barra debajo del alimento marca el nivel del aporte nutricional que tiene
el producto. La A (verde) es el mejor valor y la E (rojo) el peor de todos.

Toma como partida valores nutricionales
anticuados: siempre se ha dicho que hay que
tomar una dosis de azulcar o hidratos exacta al
dia pero cuanto menor consumo de estos, mejor.

Excesiva importancia a las calorias de

los alimentos: no siempre un alimento

muy caldrico es malo y uno con pocas
calorias es bueno.

NO TENGO CALORIAS
PERO NO SOY TU MEJOR

VENGA, UN POCO DE N\ 7T
AMIGO QUE DIGAMOS

Mi NO TE HACE DANO — v

)

Nutriscore no distingue
qué cantidad de azicar es
afiadido y qué cantidad es
propia del alimento, asi que
se penaliza a los alimentos

saludables que tienen
azlcar por sus materias
primas de origen.

TENGO GRASAS
’ TRANS PERO I
TENGO AZUCAR ME ESTOY
PERO SOY SANO, . _—— SALVANDO DE '
iLO JURO! NUTRISCORE

\ iSOY MAS  de=——o

’ SANO PERO ME
TIENEN MANJA!

Se penaliza la grasa saturada
aunque sea una grasa saturada
saludable, mientras que no se
tienen en cuenta para la
valoracion las grasas trans, muy
dafinas para la salud.

jCuidado!

Nutriscore no es
fiable y tiene una
serie de errores.

NO SOY SANO
PERO NO
TENGO AZUCAR

ASI QUE...

Los productos que no tienen azlcares afiadidos como los refrescos light o cero llevan ventaja, pues
al no tener calorias, ni grasas, ni aztcares, tienen buena nota.
En cambio, el salmorejo o el aceite de oliva tienen muy mala nota.

Conclusién: Nutriscore es (itil para comparar dentro de la misma categoria de productos.
Nutriscore no es util para comparar productos distintos porque se obtienen conclusiones erréneas.
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PASO 3:
CONOCE LA PROBLEMATICA
DE LOS PRECIOS

Anteriormente hemos hablado de la cadena alimentaria, donde
cada sector que interviene es un eslabon que influye en el
siguiente (en ambos sentidos). En los extremos de esta cadena
tenemos por un lado la produccion primaria, representada
por agricultores, ganaderos y pescadores y por el otro, los
ciudadanos/consumidores. Entre ambos encontramos la
industria transformadora y el sector de la distribucion.

Parece légico que el sentido de esta cadena sea de productor
a consumidor, en el que cada eslabén que interviene va
generando un valor anadido, repercutiendo un coste sobre ello.
Cadaciertotiempo vemos lasreclamaciones del sector primario
con tractoradas en manifestaciones, exigiendo un aumento del
precio de sus productos, que es la forma de dar viabilidad a sus
explotaciones y dignificar el trabajo que realizan.

¢PRECIOS JUSTOS? RESPONDE
CON UNA MENTALIDAD CRITICA

Los precios que pagan alos productores, en muchas ocasiones,
no llegan a cubrir sus costes de produccion. ;Como puede ser
esto?, ;en qué otro sector o area de negocio se vende sin saber
cuanto te van a pagar?

ADICAE
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Las administraciones han tratado de resolver esto por medio
de la Ley 12/2013, de 2 de agosto, de medidas para mejorar
el funcionamiento de la cadena alimentaria?®, que tiene por
objetivo Reducir el desequilibrio en las relaciones comerciales
entre los distintos “Operadores”.

Como esta Ley no ha dado los resultados esperados?, el 30 de
juniode 2020 el Consejo de Ministros, a propuesta del Ministerio
de Agricultura, presento6 el Anteproyecto de Ley que modificara
la Ley 12/2013, de 2 de agosto, de medidas para mejorar el
funcionamiento de la cadena alimentaria®®, fortaleciendo la
posicion negociadora de agricultores y ganaderos. Entre otras
cosas, pretende reforzar la obligacion de las partes a firmar
contratos escritos previos con indicaciéon de los precios de
compra y que estos precios no pueden ser inferiores a los
costes de produccion.

Sigue habiendo conflictos con la formacién de precios
y, sinceramente, existen muchas lagunas que volveran a
ser aprovechadas por los eslabones de transformacion y
distribucidn para retorcer la intencidn de la legislacion y seguir
obteniendo ventaja y el maximo beneficio para sus negocios.

Al final, esto desmotiva a los productores y repercute en
sus productos. Si esto se prolonga en el tiempo, veremos el
abandono de las explotaciones y su ocupacion por grandes

2 https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2013-8554
Phttps://www.lomejordelvinoderioja.com/bajos-precios-lejos-20200919000048-
ntvo.html

Shttps://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/participacion-
publica/200630aplmodificacionley12-2013cadena_tcm30-540538.pdf
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empresas o fondos de inversidn, entre otros. Se concentraran
las producciones en macronegocios controlados por entes
ajenos al territorio que buscaran su maximo beneficio sin que
haya agentes que denuncien o protesten por ello.

Como siempre, de forma directa o indirecta los consumidores
seran los perjudicados.

Estas tensiones de poder entre los distintos agentes de la
cadena alimentaria se generaron, en un principio, entre la
industria y los productores (era la industria la que marcaba a
los productores el qué, como, cuanto y a cuanto se tenia que
producir).

Posteriormente, los agentes de distribucién desplazaron a
la industria convirtiéndose en el eslabon que controla las
decisiones e impone sus precios.

Esta bajada respecto a los precios que reciben los productores
no repercute en una bajada para el consumidor. De hecho
nuestra cesta de la compra de alimentos saludables (alimentos
frescos), es cada vez mas cara. Sin embargo, el gasto que
destinan los hogares al consumo de alimentos cada vez
desciende mas, como podemos ver en la siguiente grafica:
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https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/participacion-publica/200630aplmodificacionley12-2013cadena_
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ESTRUCTURA PORCENTUAL DEL GASTO ANUAL MEDIO
POR PERSONA DESDE 1958 A 1992 (%)

Vestido y Calzado.

Alimentacién. T A

ol “ {

1958=>55,3 1958 13,6 1993=8,3
¢

w Vivienda.
|

4 V
/1 199324,5
19585,0

Gastos diversos.

1993=>23,6

Gastos del hogar.

g,
FAC

=T

1958=17,8

993+37,4
1958583 199362 1983537,

Datos ofrecidos por Instituto Nacional de Estadistica (INE).
1958 corresponde a datos de la EPF (Encuesta de Presupuestos Familiares, INE).
1993 corresponde a datos de la ECPF (Encuesta Continua de Presupuestos Familiares, INE).

Fuente: “Datos ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadistica (INE). Las cifras de 1958 corresponden a datos de la
Encuesta de Presupuestos Familiares y las cifras de 1993 a datos de la Encuesta Continua de Presupuestos Familiares.

Los gastos en alimentacién, que suponian mas de la mitad
del presupuesto familiar (55,3%) en 1958, pasaron a suponer
solamente el 15,8% en 2018.

En 60 afos hemos reducido en mas de dos tercios el gasto
destinado a la alimentacién para dedicarlo a otras cosas como
la adquisicidn de tecnologia, al pago de hipotecas y al ocio.
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Mencion especial debemos hacer al consumo de alimentos
fuera del hogar que ha ido aumentando hasta suponer un
17,6% en el afio 2018. Podemos decir que esto es debido,
principalmente, a las condiciones actuales del trabajo y a
las actividades dedicadas al ocio. Esto supone de nuevo una
externalizacion de nuestra alimentacién hacia otros actores,
por lo que volvemos a perder el control del como y el qué
comemos.

EL GASTO DE LAS FAMILIAS
Cambios mas significativos en la distribucion
del gasto por persona:

Alimentacion, bebidas y tabaco.

W ¥

1980-81=31,9%  2018158%

Restaurantes, hoteles y otros
bienes y servicios.

HOTEL

I

TIIT
11
DD

3]
1117

1980-81=>10,7% 2018 =17,6%

Vivienda, agua, electricidad, gas y
otros combustibles.

=

1980-81 = 18,8%

2018 = 30,7%
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Todo esto ha provocado una desvalorizacion de los productos
alimentarios y eso se constata en la cantidad de alimentos
que tiramos a la basura. Solamente en Espafia, el desperdicio
medio por hogar es de 76 kg/afio, lo que equivale a méas de
medio kg de alimentos por personay semana31. En 2019, ocho
de cada diez hogares espanioles tiraron productos tal y como
los compraron, sin haber llegado a utilizarlos®2.

NEGATIVA RESPONSABLE A LA
CULTURA DEL PRECIO MAS BAJO

La cultura de lo mas barato posible, el “low cost”, también ha
llegado a la alimentacidn, provocando verdaderos cambios en
nuestros sistemas alimentarios y destruyendo productores y
pequefas empresas de transformacion y tejido comercial en
nuestros pueblos y ciudades. Estan modificando el mercado y
la forma de consumir.

Tenemos que entender que lo que puede ser aparentemente
beneficioso individualmente (ahorro en la compra de un
producto) puede ser muy perjudicial para el conjunto de
la sociedad. Se producirda un efecto bumerdn y acabara
perjudicandonos individualmente de forma indirecta (trabajo
precario, peor asistencia social en educacion, sanidad, mayor
carga de impuestos..). Ademas, este tipo de productos “low

%2 https://www.expansion.com/sociedad/2020/08/08/5f2e890e468aeb36268b45
73.html
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cost” suelen ser de calidad inferior por un abaratamiento de
sus ingredientes aunque intenten aparentar otra cosa por el
gasto que invierten las empresas en su promocion y marketing.

Si compramos “low cost”,
tendremos una vida “low cost”.

El sector lacteo espafiol es un ejemplo porque apenas cubren
los costes de produccién, lo que ha generado que muchas
explotaciones ganaderas hayan desaparecido.

Desde el 2019 y como iniciativa de los consumidores, existe
una “marca del consumidor®” involucrando a los compradores
en las caracteristicas del producto desde el inicio del proceso
hasta el final.

Gracias a esta iniciativa originada en Francia, se ha conseguido
salvar muchas explotaciones ganaderasy dar alos productores
una aportacion digna por su trabajo.

“Nos gastamos 600 euros en un mévil y nos
estamos pegando por 20 céntimos en la leche”.

% https://lamarcadelosconsumidores.es/
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El consumidor debe ser consciente de los costes ocultos
de los productos y actuar en consecuencia, exigiendo a las
administraciones publicas que controlen las asimetrias.

En muchos casos, un alimento es mas barato porque se
externaliza su produccién y fabricacion a terceros paises
donde no cumplen los requisitos basicos exigibles como
una remuneracién apropiada a los trabajadores, el cuidado
medioambiental o la utilizacion de productos toxicos, entre otros.

Esto no quita para que en la UE y en nuestro propio pais, de
forma no generalizada, se produzcan casos similares sobre
todo en la explotacion de temporeros® en el campo o, por
ejemplo, en la industria carnica (mataderos).®

Otros alimentos pueden aparentar lo que no son, como los
ultraprocesados, en los que la utilizacion de ingredientes de
baja calidad en sustitucion de materias primas abarata su
coste.

Segun comenta Tomas Azcarate®, “hay que permitir que el
agricultor en el mercado recupere valor”.

Hay otra iniciativa denominada Knowcosters® que tiene
como filosofia el “consumir como piensas”. El precursor de la

34 https://www.elsaltodiario.com/temporeros/la-nueva-esclavitud-en-el-campo

38 https://www.dw.com/es/trabajadores-rumanos-de-t%C3%B6nnies-salarios-bajos-
amenazas-y-explotaci%C3%B3n/a-54032998
https://www.publico.es/sociedad/industria-carnica-precariedad-laboral-factor-clave-
entender-rebrotes-mataderos.html

36 Economista, especialista en agricultura y vicerrector del Instituto de Economia,
Geografia y Demografia del CSIC.

7 http://www.knowcosters.org/
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iniciativa, Miguel Conde, ha elaborado un etiquetado en el que
ademas del precio de venta se incluyan otros costes asociados
al producto. «Pretendemos que ademas del PVP como valor
monetario tradicional, los consumidores puedan tener otros
dos indicadores adicionales como son el Coste Planeta y el
Coste Estado de Bienestar®.

Otra iniciativa que parte de la Economia del Bien Comun®*
(EBC), es la que propone un etiquetado ético. La EBC postula
que se informe sobre el comportamiento ético en todos los
productos vendidos en el mercado comun europeo mediante
un etiqguetado comun ético que informe sobre la contribucion
al bien comun de la empresa®.

La Coordinadora Agraria de Organizaciones de Agricultores y
Ganaderos (COAG) publica cada mes el indice de Precios en
Origen y Destino de los Alimentos (IPOD)*' y podemos observar
que la horquilla es muy amplia.

¥ https://www.carrodecombate.com/2012/12/19/knowcosters/

39 Modelo econémico sostenible orientado a la cohesion social

40 Punto 5.5 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/
PDF/?uri=CELEX:52015IE2060&from=ES

4 http://coag.coag.org/post/ipod-indice-de-precios-en-origen-y-destino-de-los-
alimentos-122677
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Gfﬂm

IPOD Septiembre 2020
indice de Precios en Origen y Destino de los alimentos

DIFERENCIA
RODCTO. i ceiap S BAG 700

ACEITUNAS EN VERDE 0,67 5,07 7,57

BERENJEMNA | it

BROCOLI 0,69 2,80 306%:

CALABACIN 0,59 1,37 132%

CEBOLLA 0,22 1,38 527%

CHAMPINON 2,26 368 64%

COLIFLOR 0,58 1.70 188%

LECHUGA 0,24 1,29 5 438%

PEPINO 0,66 1,54 2,41 141% IPOD
PIMIENTO ROJO 0,67 218 327 227% AGRICOLA
PIMIENTO VERDE 0,46 2,04 4,43 343% 4,37
REPOLLO 0,24 in 4,63 363%

TOMATES DE ENSALADA 0,61 1,77 2,80 190%

TANAHORIA LES) 1,25 3,08 205%

CIRUELA 0,58 28 §.16 416%

LIMON 060 2,55 4,25 325%

MANZANA 0,51 2,14 420 320%

MELDCOTON 082 2,05 380 2R0%

MELON 0,25 1,38 5,56 4568%

MNECTARINA 0,87 2,88 343 243%

PERA 0,56 2,24 407 7%

PLATANG 0,78 235 3,08 209%

SANDIA 0,18 0,80 4,44 344%

UVA DE MESA 0,65 4,27 6,57 557%

TERNERA 1* 3,62 15,95 441 %

CORDERO 336 1140 340 240%

POLLQ 0,98 2,87 2.99 199% |POD
CERDO 132 5.89 4 45 346%

CONEJO 183 568 3.10 210% 3.2
HUEVOS M 1,01 141 140 AD%

LECHE VACA 028 0,75 268 168%

" Leehuga(€ud), Esprrags uere (Emanaje); Hueves Edocensi; Temera (kgicanall: Canesa ka/vive; Garsera (kolvwe de 28 kg y IPOD
pascual 1y Cendo (Ekg para 20k) ¥ pallo €hg vivo; Acsituna antameadas; Cilricos (incluide recaleccion) GENERAL
(1) - nimero de veces que se multiplica el precio de origen hasta que llega al consumidor. o)

FUENTE: Datos extraidos de la pdgina oficial del COAG (mes septiembre, 2020).
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En el mes de septiembre, alimentos como el
ajo, la cebolla y la patata multiplican su
precio hasta un 1.055%.

Patata:
Agricultor recibe 0,11€/Kg
Consumidor paga 1,27€/Kg
(j11,55 veces mas!)

No entraremos en el detalle de este aumento ya que no existe
transparencia en la formacién de precios, por no hablar de total
opacidad, tal como indica el nuevo anteproyecto de Ley, pero si
que sorprende el absurdo aumento de precios.

Se podriajustificar por el valor afiadido que se va acumulando a
través del alto nimero de intermediarios, de los cuales muchos
no aportarian ningun valor anadido significativo.

Por ejemplo, si compramos una lechuga para hacernos una
ensalada*> vamos a pagar 1,25 euros en el supermercado
cuando el agricultor apenas recibe 0,15 euros, es decir, el
consumidor paga un 733% mas de lo que recibe el agricultor
en el campo.

Los consumidores nos sentimos engafiados en
relacion con el precio y el valor de los alimentos.

“2http://coag.chil. me/download-file/104758-313158
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PASO 4:
CONOCE LO QUE COMEMOS

Ciertamente, la pandemia del Covid-19 ha dejado en evidencia
los sectores que realmente son imprescindibles (actividades
esenciales) como personal sanitario, repartidores o cajeros de
supermercado y, como no podria ser de otra forma, quienes
se encargan de producir nuestros alimentos: agricultores,
ganaderos y pescadores. ;Habremos aprendido la leccién?

La base de nuestra alimentacién debe ser el
consumo de productos frescos y de
temporada, lo menos transformados, y mucho
mejor si son locales ya que hay mas
posibilidades de consumirlos en su momento
Optimo y podemos conocer mejor cOmo y
quién los produce.

Los productos de gran consumo

masivo suelen ser:

B Alimentos muy viajeros.

B Protegidos y sobreenvasados con materiales plasticos.

Guia para convertirte en un consumidor critico y responsable en alimentacion

Estos alimentos que satisfacen a la industria y a la distribucion
contribuyen a una disminucién de la calidad organoléptica
(resumidas en color, sabor, textura y aroma) y nutricional de
los alimentos comercializados a gran escala.

Aparte del precio, los consumidores buscan que sus alimentos
sean de calidad, como dice cierto eslogan publicitario: “La
calidad no tiene que estar refiida con el precio”.

EMPAPATE DE LA CALIDAD

Pero, ;qué es eso de calidad? Existen muchas definiciones
sobre ella ya que es un concepto, en muchos aspectos,
subjetivo, dificil de definir, en la que se deben tener en cuenta
muchos pardmetros (organolépticos, nutritivos, sanitarios,
tecnoldgicos, econémicos)®.

Es decir, a pesar de que la inocuidad (el producto no te va a
intoxicar o enfermar) es una caracteristica inherente e implicita
del alimento; existen otros factores como el organoléptico,
nutricional, peso, presentacion u otros, para afirmar que el
producto es de calidad.

Podemos ver los atributos de la calidad segun.M.J.A. Schroder:

43Schroeder, M.J.A. (2003) Food Quality and Consumer Value: Delivering Food that
Satisfies. Springer-Verlag, Berlin Heidelberg.
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ESPECIE:

—Carne de conejo.
—Carne de ternera. SISTEMA DE
PRODUCCION:

ORIGEN GEOGRAFICO —Convencional o

ecoldgico.
—Transgénicos.

IDENTIDAD

PUREZA O
SEGURIDAD

PRECIO:

—Relacion calidad/precio.

CANTIDAD:

—Peso/volumen.
—Calibre.
—N° unidades.

ACEPTABILIDAD

Guia para convertirte en un consumidor critico y responsable en alimentacion

v A

FUENTES BASICAS A
DE ENERGIA:
—Grasas.
—Hidratos de carbono. -
“Prteines COMPOSICION

VERSATILIDAD: ATENCION AL

CLIENTE:

—Fécil sustitucion y
iedad.

servicios, ayudas.

ACCESIBILIDAD:

—Pequefio comercio.
—Gran superficie.

OTROS
ASPECTOS

Fuente: datos extraidos de https://slideplayer.es/slide/11121214

La Real Academia Espafola (RAE) define la calidad como
“propiedad o conjunto de propiedades inherente a algo, que
permiten juzgar su valor”, mientras que para la American
Society for Quality (ASQ), es un “término subjetivo para
el cual cada persona tiene su propia definicion”. (Christensen,
C.2014).
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Vemos que todas las definiciones pueden ser validas y sera un
ejercicio interno el que deberemos realizar a la hora de adquirir
un producto comparando su relacion calidad/precio segun las
experiencias propias o sugerencias que hayamos recibido.

Esta calidad de los alimentos es atribuible tanto a los alimentos
frescos como a los transformados, haciendo una salvedad en
estos ultimos.

Dependiendo del tipo de transformacion que sufra el alimento
éstevaairperdiendo propiedades saludables y se va a convertir
en un mero “producto” o comestible industrializado.

Para poder clasificar los alimentos segun su transformacion
(no teniendo en cuenta su composicién nutricional), ha surgido
el Sistema NOVA.

SISTEMA NOVA

GRUPO 1: Alimentos no pre dos o mini 1te pr

H@ & ¥ ¢

GRUPO 2: Ingredientes culinarios procesados.

5 0

GRUPO 3: Alimentos procesados.

=/ 4

GRUPO 4: Alimentos y bebidas ultraprocesados.

)}

@
9
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Hasta en estos momentos de pandemia, las multinacionales
sacan provecho para promocionar y vender su comida
chatarra.*

Los “productos ultraprocesados” realmente no son alimentos
modificados. Para fabricarlos se realizan una serie de procesos
tecnoldgicos que los convierten en preparaciones industriales
de energia y nutrientes baratos a los que se les afiade ciertos
aditivos.

Estos productos son de alta densidad calérica, conteniendo
grasas poco saludables, almidones (harinas) refinados,
azucares libres y sal, ademas de tener un escaso contenido en
proteinas, fibra y micronutrientes.

Por otra parte su éxito radica en que son muy sabrosos
y atractivos. Esto, junto con presentaciones y campafas
publicitarias que favorecen el sobreconsumo, provocan que
cada vez estén mas presentes en la cesta de la compra en
numerosos paises. El consumo de estos productos se asocia
con la obesidad y varias enfermedades no transmisibles.

“Los productos ultraprocesados son
problematicos también desde los puntos de
vista social, cultural, econémico, politico y
ambiental. La produccion y el consumo de estos

productos conforman una crisis mundial” .

#https://elpais.com/elpais/2020/09/08/planeta_futuro/1599575186_749126.html
Shttps://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=91804
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ALIMENTOS NO PROCESADOS

Was
& @

# X En

Hortalizas.
Frutas.
Legumbres.
Cereales enteros.
Tubérculos, patata.
Hongos.
Pasta.

Carne rojay aves.
Perscado y marisco.
Huevos Frutos secos.
Infusiones, café.
Zumo de fruta natural.
Leche.

Yogur natural.

Transformacion simple (cortar, rallar,...)
+agua, aceite, sal...

ALIMENTOS PROCESADOS

= B/2

Vegetales conserva.
Fruta en almibar.

Frutos secos salados.
Queso.

Pan fresco.
Pescado conserva.
Oescado ahumado.

Carne curada.
Cerveza, vino.

INGREDIENTES PROCESADOS

AZ
i
\__/ AR )

Aceites vegetales.
Grasas animales.
Miel.
Azlcares y jarabes.
Sal.

Harinas y almidones.

Afadir otros componentes
Combinar

ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS

Chips y aperitivos.
Helado, tarta, postres.
Chuches, dulces.
Cereales desayuno.

Pan industrial.
Bollos, galletas.
Preparados carne.
Salchichas, fiambre.
Patatas fritas.
Varitas, rebozados.
Sopas en conserva.
Mermelada, margarina.
Refresocs, néctares.
Bebidas, batidos.
Yogur sabor.
Destilados.
Barritas, sustituos.
Platos preparados.
Leche férmula.

Toda la informacién previamente expuesta proviene de un
estudio realizado por Alfonso Lacuesta y que se encuentra
disponible en la web de www.otroconsumoposible.es.
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PASO 5:

CONOCE LAS INICIATIVAS
SOCIALES Y SOLIDARIAS
PARA LOS CONSUMIDORES

Como consumidores debemos buscar alternativas y tomar
decisiones de como y donde realizar nuestras compras.

Lossupermercadosehipermercados songrandesalmacenesde
estos productos ultraprocesados que les dan alta rentabilidad,
por lo que deberiamos acudir a pequenos establecimientos,
mercados, plazas de abasto o directamente al productor para
adquirir nuestros alimentos.

Incluso podemos ir mas lejos y tomar una postura activa
participando en alguna de las iniciativas que vamos a ver a
continuacion y que son punto de encuentro entre lo saludable
y lo sostenible desde lo colectivo. {Vamos alla!

La siguiente informacién proviene de un estudio realizado por
Mercedes Herranz y que se encuentra disponible en la web de

www.otroconsumoposible.es.
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¢EN QUE CONSISTEN?

3. MOVIMIENTOS AGROECOLOGICOS

1. COMPRA COLECTIVA Y GRUPOS Es necesario cambiar los sistemas de
DE COMPRA produccién, desechar la agricultura y

ganaderia intensiva y apostar por cultivos
Se trata de poner en contacto la oferta ecolégicos y métodos de ganaderia

extensiva, donde se puedan aplicar
principios agroecolégicos, que ayuden a
mantener entornos naturales y
economias rurales.

[

/\ﬂ

con la demanda de manera directa y sin
intermediarios. Las claves del éxito son:
la seriedad en la relacién y ser capaz de
ofrecer los productos en tiempo, forma 'y
precio adecuado.

Se puede hacer formando grupos de
compra con personas, de un mismo
barrio o ciudad, que se unen para
adquirir los productos que consumen
directamente del productor, se
organizan de forma independiente y
hacen sus pedidos directamente a los
productores que forman parte del grupo
de manera colectiva.

4. ORGANIZACIONES
i PROFESIONALES AGRARIAS (OPA’S)
2. COOPERATIVAS DE PRODUCCION,

DISTRIBUCION Y CONSUMO Las Organizaciones Profesionales Agrarias

son organizaciones vertebradoras del
Una cooperativa es una sociedad sector agroalimentario, desde productores
formada por productores, vendedores o hasta sindicatos, y pueden ser importantes
consumidores con el fin de producir, aliados de los consumidores para evitar el
comprar o vender de un modo que declive de la agricultura tradicional,
resulte mas ventajoso para todos. transformando el modelo de produccién y

distribucion, tal como venimos

Cada vez hay mas personas interesadas
en cuidar su alimentaciéon y consumir
productos saludables y de cercania.
Entre las iniciativas que responden a la
demanda creciente de este tipo de
productos y proporcionan alimentos de
proximidad, de temporada, ecoldgicos y
de comercio justo, cabe destacar la de
los supermercados cooperativos.

comentando.
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5. RESTAURACION COLECTIVA SALUDABLE

La restauracion colectiva comprende los servicios para preparar y distribuir
comidas a la gente que trabaja y/o vive en comunidades: empresas
publicas y privadas, administraciones, guarderias, colegios, hospitales,
residencias de la tercera edad, carceles, cuarteles, etc.

La Administracion Publica debe velar por la salud de sus administrados
por lo que la licitacion competitiva de estos servicios de restauracion
colectiva deberia suponer una oportunidad ideal para implementar una
politica alimentaria sostenible: fomentar la incorporacién de alimentos de
proximidad y ecolégicos en las compras publicas de alimentos de manera
que se incremente el consumo de frutas y verduras, se reduzca el consumo
de grasas trans y saturadas, de sal y de azlcar en los menus de
comedores colectivos publicos.

> \\A

6. BANCOS DE ALIMENTOS Y DESPENSAS SOLIDARIAS

Los bancos de alimentos surgen para combatir el hambre, la pobreza y el
desperdicio de alimentos a través del aprovechamiento y reparto entre las
personas mds necesitadas. Para ello recuperan los excedentes en
perfectas condiciones de consumo y los redistribuyen gratuitamente a
través de entidades benéficas.

Las despensas solidarias tienen un funcionamiento similar a los bancos de
alimentos: organizan la provision comunitaria de alimentos y de otros
bienes de primera necesidad para afrontar las situaciones de emergencia
social de los vecinos y vecinas mas golpeados por la crisis. Los propios
vecinos lo hacen por sus propios medios gracias a donaciones directas de
gente de la comunidad y de los comercios de los barrios y pueblos,
conscientes de que estan desempefiando un papel que deberia cubrir la
Administracion.

Guia para convertirte en un consumidor critico y responsable en alimentacion

7. HUERTOS URBANOS

Estos huertos son espacios de cultivo en la
ciudad o en sus alrededores con la funcién de
ofrecer a los interesados la oportunidad de
trabajar el huerto sin tener que poseer uno.

Suelen alquilarse a las familias y les permite
consumir productos recién recolectados y
dejar de consumir alimentos cultivados muy
lejos cuyo transporte consume mucha
energia.

Los grandes Ayuntamientos apuestan por
seguir fomentando la agricultura urbana lo
que demuestra que no es una actividad
aislada de grupos alternativos sino que es un
movimiento cada vez mdas consolidado vy
extendido entre personas de todas las edades.

8. RED DE SEMILLAS

Un banco de semillas permite la
conservaciéon y aprovechamiento de
variedades locales. Las conservan en una
atmésfera controlada mientras se van
utilizando periédicamente para que las
semillas no pierdan su poder germinativo
con el paso del tiempo.

El desarrollo de la agricultura industrial,
basada en el uso intensivo de fitoquimicos
de sintesis artificial, la utilizacién de
sofisticada maquinaria y la utilizacién de una
escasisima diversidad de especies
cultivables (muchas veces modificadas
genéticamente) ha relegado al olvido y a la
desaparicion a muchas especies y
variedades cultivables para el consumo
humano que se han usado de manera
tradicional durante siglos.

AN

/
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ESCOGE LA QUE MAS TE GUSTE

Compras colectivas y grupos de consumo

Selectra': compara tarifas de energia, telecomunicaciones,
seguros o alarmas y ofrece a los consumidores la mejor oferta.

Som Energia": impulsa la produccion fotovoltaica a través de
compras colectivas, siguiendo el mismo modelo “llave en
mano” de Valéencia Solar", que es una propuesta de compra
conjunta para 50 proyectos. La candidatura elegida para
realizar el servicio integral ha sido la propuesta conjunta de
dos cooperativas: AeioLuz" y Xicotema Energia’.

Grupo a grupo" permite seleccionar, por municipio, entre 192
grupos diferentes de compra.

Tierras Vivas" grupos de 4 familias maximo.

Las Karakolas™ aplicacion que facilita la gestion de los
grupos de consumo.

En La Repera”™y Coop57” podemos encontrar los grupos
de consumo que hay en Catalufa.

En Ecoagricultor™ encontramos grupos de consumo en toda
Espafa a los que unirte.

X

Propuestas por barrios como Grupo de Consumo de Russafa™,
Grupo de consumo Vera*", La Morera y Soc el que Menge, en
Benimaclet.

Guia para convertirte en un consumidor critico y responsable en alimentacion

Cooperativas de produccion y/o consumo

XV

Andalucia: La Ortiga™, Almocafre™, Cooperativa de

Marinaleda™"'.

Catalufia: La Fageda™, LEconomat Social™", El Brot™, El
Rebost™, El Rodal ™, Mengem Bages*', Organic™", El Cau ™",
Molsa™ , Food Coop*", Som Energia®", LEgarenca™"".

Comunidad Valenciana: Biotremol **, Som Alimentacio™*.

XXXIV

| Bico de Gracd™", Zocamifoca

XXXl
e

Galicia: Panxea™, Arbor

Comunidad de Madrid: La Osa®™", Besana®™"', Supercoop™",
BioLibere™"".

XXXIX

Castilla Ledn: Ecogermen™ .

Aragén: A Vecinal™ .

Navarra: Landare™.

XLII

Pais Vasco: Labore™".
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Movimientos Agroecodlogicos Organizaciones Profesionales Agrarias (OPA's)

Asociaciones de Productores y Consumidores de ARCO ™ (Agricultura de Responsabilidad Compartida), donde
Productos Ecolégicos como El Encinar™" en Granada, encontramos los productores mas cercanos a nuestro
Mengem Osona*" en Vic, BioAla*'en Vitoria y Subbética domicilio a los que podemos comprar sus productos.

Ecolégica*" en Cabra.

Las Cooperativas Agroalimentarias" venden sus
productos directamente al consumidor, a través de la
plataforma Correos Market>".

Recuperacion de razas autoctonas en peligro de extincion
como La oveja guirra®" en Valencia o la Cabra Tinerfeiia*"
en Santa Cruz de Tenerife.

Catering para comedores escolares como Cuinaterra™* en
gp
la Comunidad Valenciana o Ecomenja‘ en Catalufia.

De I'Horta a la Placal™" es el mercado de productores que el
ultimo domingo de cada mes, el Ayuntamiento de Valencia
ponia en marcha antes del Covid-19.

Mercados de productores como la Muestra Agroecolégica”
de Zaragoza, o el Ecomercado"" de Granada. Es interesante
conocer La Tira de Contar, en Valencia, que se remonta al

siglo Xll y que todavia sigue vigente.
Restauracion colectiva saludable
Espacios que aglutinan productores, consumidores,

iniciativas, organizaciones y colectivos que trabajan por la Sustentable™ la primera guia de restaurantes sostenibles
Soberania Alimentaria como la Plataforma por la Soberania con aplicacion movil para los consumidores. La revista on
Alimentaria del Pais Valencia"™ . line Restauracion Colectiva™'que visibiliza a las

colectividades.
Sistemas Participativos de Garantia como A Gavela" en

Pontevedra o Vecinos Campesinos"“ de Murcia.

Espacios abiertos para la participacion de personas en Bancos de alimentos y Despensas solidarias
barrios de algunas ciudades como la Red Agroecolégica

de Lavapiés"” .

FESBAL™" agrupa 54 Bancos de Alimentos.

Redes de pequefos municipios como la Asociacion

Intermunicipal Red de Territorios Reserva Agroecoldégicos: Despensas solidarias en Madrid ™" de las 76 existentes,
Red Terrael". 63 estan en la ciudad de Madrid.

Redes de grandes ciudades que proponen trazar un
camino comun para transformar los sistemas alimentarios Asociacion Despensa Solidaria
urbanos con la Red de Ciudades por la Agroecologial*"'.

I LXIX

en Alicante.

X

en Barcelona.

S o Espigoladors ™
Aplicaciones para el movil que conectan a los productores

locales con los consumidores, como Nativum™o Sustentable"

Guia para convertirte en un consumidor critico y responsable en alimentacion ADICAE
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Madrid* para facilitar el autoabastecimiento y la convivencia.

Barcelona™ pionera en impulsar huertos urbanos en suelo
publico, Gaval ™",

Sevilla™" ha sido pionera en Espaiia al contar con algunos
de los huertos urbanos mas antiguos como los del Parque
de Miraflores y Parque de San Jerénimo.

Valencia™ donde el Ayuntamiento esta empezando a
convertir solares abandonados en huertos urbanos,
Benimaclet™" con 100-120 huertos urbanos en terrenos
publicos abandonados.

Zaragoza™™" donde se quiere impulsar los huertos urbanos
como un lugar de ocupacion para colectivos sensibles
(desempleados, discapacitados y jubilados con baja renta),
asi como fomentar la agricultura local.

Red de Semillas

LXXVIII

Red de semillas podemos encontrar los diferentes

bancos de semillas existentes por Comunidades Auténomas.

Guia para convertirte en un consumidor critico y responsable en alimentacion

ACTORES RELEVANTES EN EL
CONSUMO DE CERCANIA

Compras colectivas y

Grupos de consumo
Compras colectivas: consumidores interesados
por los mismos productos que consiguen ofertas

para abaratar su adquisicion.
Grupos de consumo: personas de un mismo barrio
o ciudad que se unen para adquirir los productos
que consumen directamente del productor.

Cooperativas de
produccion, distribucion y/
0 consumo

Movimientos

agroecoldgicos
Reorganizar la produccién hacia cultivos

ecoldgicos y métodos de ganaderia extensiva
donde se puedan aplicar principios
ecoldgicos, que ayuden a mantener entornos
naturales y economias rurales.

Sociedades formadas por productores,
vendedores o consumidores con el fin de
producir, comprar o vender de un modo
que resulte mas ventajoso para todos.

Organizaciones Profesionales
Agrarias (OPAs)

Son organizaciones vertebradoras del sectoQ Restauracién colectiva
agroalimentario, desde productores hasta saludable

sindicatos, y pueden ser importantes aliados de
los consumidores para evitar el declive de la Comprende los servicios prestados por un
agricultura tradicional, transformando el modelo proveedor necesarios para preparar y
de produccion, distribucion y consumo. distribuir comidas: empresas publicas y
o privadas, administraciones, guarderias,
colegios, hospitales, residencias de la tercera

edad, cérceles, cuarteles, etc.

Bancos de Alimentos y
Despensas Solidarias

Surgen para combatir el hambre, la pobreza yQ

el desperdicio de alimentos a través del
aprovechamiento y reparto entre las personas
mas necesitadas (excedentes en perfectas
condiciones y distribucion gratuita).

Huertos urbanos

Son espacios de cultivo en la ciudad o en
sus alrededores con la funcién de ofrecer a
los interesados la oportunidad de trabajar
el huerto sin tener que poseer uno.

Red de semillas

Mercado de abastos,
locales y de productores

Permite la conservacion y aprovechamiento
de variedades de semillas locales.

Los mercados locales y de productores
préximos son reservas naturales de
producto local fresco, favorecen el empleo
in situ, diversifican el tejido productivo, y
apoyan la economia real local.
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El prasente proyecto ha sido subvencionado par el Ministerio
de Consumo, siendo su contenido responsabilidad exclusiva
de la asociacion beneficiaria



	_heading=h.m3a1iuj628g
	_heading=h.ur6591y8de03
	_heading=h.alel4nhbti4z
	_heading=h.gi8kdy4iyem5
	_heading=h.hgfzgbzjn1
	_heading=h.vdr6wsc5dn9i

	Adicae: 
	Botón 1: 
	Botón 2: 
	Paso 1: 
	Paso 1-2: 
	Paso 1 -3: 
	Paso 2: 
	Paso 2 -2: 
	Paso 2 -3: 
	Paso 3: 
	Paso 3 -2: 
	Paso 3 -3: 
	Paso 4: 
	Paso 4 -2: 
	Paso 5: 
	PAso 5 -2: 
	Paso 5 -3: 
	Biblio: 
	Botón 24: 
	Botón 23: 
	Botón 22: 
	Botón 25: 
	Botón 26: 
	Botón 27: 
	Botón 28: 
	Botón 29: 
	Botón 30: 
	Botón 31: 
	Botón 32: 
	Botón 33: 
	Botón 34: 
	Botón 35: 
	Botón 37: 
	Botón 36: 
	Botón 38: 
	Botón 40: 
	Botón 39: 
	Botón 41: 
	Botón 42: 
	Botón 43: 
	Botón 44: 
	Botón 45: 
	Botón 46: 
	Botón 47: 
	Botón 48: 
	Botón 49: 
	Botón 50: 
	Botón 51: 
	Botón 52: 
	Botón 53: 
	Botón 54: 
	Botón 55: 
	Botón 56: 
	Botón 57: 
	Botón 58: 
	Botón 59: 
	Aei: 
	Xicotema: 
	Grupo a Grupo: 
	Tierras Vivas: 
	Las Karakolas: 
	Coop57: 
	Repera: 
	Ecoagricultor: 
	Grupo Consumo Vera: 
	Grupo Consumo Russafa: 
	Labore: 
	Landare: 
	A Vecinal: 
	Ecogermen: 
	BioLibere: 
	Osa: 
	Besana: 
	Supercoop: 
	Zocamiñoca: 
	Bico Graó: 
	Arbore: 
	Panxea: 
	Biotremol: 
	Som Alimentació: 
	Fageda: 
	Economat: 
	Brot: 
	El Rebost: 
	Botón 80: 
	Molsa: 
	Rodal: 
	Mengem: 
	Botón 83: 
	Cau: 
	Egarenca: 
	Som Energia: 
	Food Coop: 
	Ortiga: 
	Almocafre: 
	Cooperativa Marinaleda: 
	Botón 75: 
	Fesbal: 
	Despensas solidarias: 
	Despensa Solidarial: 
	Espigoladors: 
	Restauración: 
	Horta: 
	Correos Market: 
	Cooperativas: 
	Arco: 
	El Encinar: 
	BioAla: 
	Mengem Osona: 
	Botón 107: 
	Botón 106: 
	La oveja: 
	Cabra: 
	Cuinaterra: 
	Botón 112: 
	Muestra: 
	ecomercado: 
	Botón 115: 
	Botón 114: 
	Gavela: 
	Vecinos Campesinos: 
	Botón 119: 
	Botón 118: 
	Red: 
	Red de Ciudades: 
	Sustentable: 
	Nativum: 
	Madrid: 
	Bcn: 
	Gavál: 
	Sevilla: 
	Valencia: 
	Benimaclet: 
	Zaragoza: 
	Red de semillas: 
	Botón 144: 
	Botón 145: 
	Botón 146: 
	Botón 147: 
	Botón 148: 
	Botón 149: 
	Botón 142: 
	Botón 143: 
	Botón 20: 
	Botón 19: 
	Botón 21: 


